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Descrição Início Fim Descrição Quant.

SELEÇÃO DE ENTIDADE DE DIREITO PRIVADO, SEM FINS LUCRATIVOS, QUALIFICADA COMO ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL, NOS TERMOS DA LEI
FEDERAL Nº 13.019/2014, QUE SE INTERESSE FIRMAR TERMO DE PARCERIA COM O MUNICÍPIO DE SANTA RITA DO SAPUCAÍ, ATRAVÉS DO CONSELHO
MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE E DA SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL, PARA ATUAÇÃO NA ÁREA DE
ATENDIMENTO EXCLUSIVO À CRIANÇAS E ADOLESCENTES DO MUNICÍPIO, EM AÇÕES QUE ESTEJAM VOLTADAS PARA A CRIAÇÃO E O FUNCIONAMENTO
DOS SERVIÇOS E ESTRUTURAS PREVISTAS NA LEI Nº 8.069/90 (ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE – ECA), NA LEI MUNICIPAL Nº 4.650/13
(REGULAMENTAÇÃO DO CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE) E RESOLUÇÃO Nº 137/2010 DO CONANDA (APLICAÇÃO DE
RECURSOS DO FMCA).

3. Cumprimento do Objeto e Comparativo de Metas Propostas com os Resultados alcançados:
(As metas foram estabelecidas no Item 6 do Plano de Trabalho )

Meta 1:

ETAPA PERÍODO RESULTADOS PREVISTOS RESULTADOS ALCANÇADOS

Reunião de Planejamento para o  
início das atividades

março-21 março-21

Descrição Quant.

2. Descrição do Objeto a ser executado

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DO OBJETO

1. Identificação da Organização da Sociedade Civil Proponente
Nº do Termo de Parceria

008/2021
Nome da Organização:
Instituto Santarritense de Esporte, Cultura e Lazer 

CNPJ
08.331.438/0001-64

1

Adolescentes de 12 a 17 anos 83

4. Dificuldades Encontradas
Não foi possível incluir atividades aquáticas devido à falta de parcerias que possibilitassem a realização dos mesmos. Já as modalidades corrida de rua, 
muay thai e pilates não contemplaram beneficiados, devido à falta de adesão. Foi incluída a modalidade Iniciação Esportiva (atletismo), tendo uma 
excelente receptividade.
Durante o período de  17/03/2021 a 12/04/2021 o atendimento foi realizado de forma remota, devido ao Decreto Municipal Nº 14.222/2021, que 
impossibilitava o atendimento presencial e o principal problema esteve na adesão e no engajamento entre alunos e professores enquanto as aulas eram 
ministradas de forma remota. Também não houve adesão ao atendimento à domicílio. Já as palestras informativas e educativas foram impossibilitadas, 
devido também às restrições quanto à realização de reuniões presenciais e falta de adesão aos encontros virtuais.
Já as crianças atendidas na Casa de Vítor, ficaram sem atendimento durante o período de 10 de maio a 13 de setembro,     

           Posteriormente uma nova profissional assumiu a 
responsabilidade, que vem sendo realizado com 100% de participação, desde então.

Crianças de 02 a 11 anos 85

Atendimento nas diversas 
modalidades

março-21 agosto-213

Lista de Presença, Fotos, xerox 
das reportagens de jornais, 
revistas e/ou internet das 

atividades realizadas



Tatiane Bono Costa
Presidente do Instituto Santarritense de Esporte, Cultura e Lazer

6. Data e assinatura

Santa Rita do Sapucaí, 24 de fevereiro de 2022

5. Benefícios Alcançados
O INSEL disponibilizou profissionais de educação física que ofereceram práticas de atividades físicas orientadas e adaptadas ao público infantil 
santarritense, contribuindo no resgate da mobilidade, força muscular, saúde física e mental  de cada beneficiário, assim como também contribuindo para a 
diminuição da exposição aos riscos sociais (preconceito, drogas, prostituição, gravidez precoce, criminalidade, trabalho infantil) e para a conscientização 
da importância da prática esportiva. As atividades executadas também contribuíram para a melhora do sistema imunológico, resistência, coordenação 
motora, equilíbrio e disposição ao longo do dia de todos os envolvidos, além de ter contribuído para a melhora da saúde cardiovascular, respiratória e 
diminuição do estresse nas articulações.
Foi realizada uma enquete (via Google Forms), com a participação de 14 alunos beneficiários, onde principais resultados foram: Você praticava algum 
esporte, antes de ser inserido ao projeto? 50% Não. Qual foi o motivo maior, que te trouxe ao projeto? 35,7% Saúde e 35,7% Emagrecimento. Qual foi 
sua frequência semanal? 57,1% 2x por semana e 42,9% 3x ou mais por semana. Qual foi a média de tempo em que você levou para realizar suas 
atividades diárias no INSEL? 50% 45 a 60 minutos. Realizou avaliação física? 20% pelo menos por 2x. Caso tenha realizado mais de 1x a avaliação 
física: 100% Minha reavaliação foi positiva (melhorei meu condicionamento). Sua família foi impactada por sua mudança de rotina? 42,9% Sim, 
passaram a se preocupar mais com a saúde também. 28,6% Sim, começaram a praticar atividade física também. Você sentiu melhora no seu rendimento 
escolar? 92,9% Sim, melhorou minha capacidade de concentração, disciplina e disposição para os estudos. Você foi infectado pelo Covid-19 durante o 
período em que participava do projeto? 92,9% Não. Caso sua resposta tenha sido positiva, como foi sua recuperação? 100% Rápida, tranquila. Como 
você avalia a qualidade do atendimento? 64,28% Excelente. 35,72% Ótima. Concluímos o projeto com 85 crianças e 83 adolescentes atendidos. 
Resultados adquiridos: Os alunos participaram das atividades demonstrando interesse, determinação, concentração, cooperação e empatia. Evoluíram em 
relação às habilidades motoras básicas, com entusiasmo, reconhecendo suas diferenças e exigências físico-motoras. Também observamos que no decorrer 
das atividades, os alunos apresentavam maior segurança para identificar e solucionar conflitos, criando estratégias para resolvê-los. Nesta faixa etária, o 
público infantil e adolescente deve vivenciar uma série de experiências motoras que acabarão estimulando a criação de novas conexões neurais, 
esperando-se que com o acervo motor adquirido, futuramente tenham habilidades para praticar qualquer esporte. Portanto, acreditamos que adaptando 
práticas esportivas que estimulem crianças e adolescentes em seus estágios de desenvolvimento motor, até o maduro ou o início do estágio especializado, 
pode ser determinante para a autoconfiança e o vínculo do aluno com o esporte por toda a vida.


