RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO

1. Identificacio da Organizaciao da Sociedade Civil Proponente

Nome da Organizagdo: CNPJ N° do Termo de Parceria
Instituto Santarritense de Esporte, Cultura e Lazer 08.331.438/0001-64 008/2021

2. Descricao do Objeto a ser executado

SELECAO DE ENTIDADE DE DIREITO PRIVADO, SEM FINS LUCRATIVOS, QUALIFICADA COMO ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL, NOS TERMOS DA LEI
FEDERAL N° 13.019/2014, QUE SE INTERESSE FIRMAR TERMO DE PARCERIA COM O MUNICIPIO DE SANTA RITA DO SAPUCAI, ATRAVES DO CONSELHO
MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE E DA SECRETARIA MUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL, PARA ATUACAO NA AREA DE|
ATENDIMENTO EXCLUSIVO A CRIANGCAS E ADOLESCENTES DO MUNICIPIO, EM AGOES QUE ESTEJAM VOLTADAS PARA A CRIAGAO E O FUNCIONAMENTO
DOS SERVICOS E ESTRUTURAS PREVISTAS NA LEI N° 8.069/90 (ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE — ECA), NA LEI MUNICIPAL N° 4.650/13
(REGULAMENTAGAO DO CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE) E RESOLUGAO N° 137/2010 DO CONANDA (APLICAGAO DE
RECURSOS DO FMCA).

3. Cumprimento do Objeto e Comparativo de Metas Propostas com os Resultados alcangados:
(As metas foram estabelecidas no Item 6 do Plano de Trabalho)

Meta 1:
ETAPA PERIODO RESULTADOS PREVISTOS RESULTADOS ALCANCADOS
N° Descri¢io Inicio Fim Descrigao Quant. Descri¢io Quant.
| Reumgor d.e Planejfm.lento para o marco-21 margo-21 Planejament.o para o inicio das | Foto |
inicio das atividades atividades
5 Credenmgmento dos marco-21 agosto-21 Criangas e Adolescentes de 02 168 Cadastro dos alunos 168
atendimentos a 17 anos
Criangas de 02 a 11 anos 85 )
Lista de Presenga, Fotos, xerox
3 Atendlmento.nas diversas marco-21 agosto21 das r.eportagen.s de jornais, 1
modalidades revistas e/ou internet das
atividades realizadas
Adolescentes de 12 a 17 anos 83

4. Dificuldades Encontradas

Nao foi possivel incluir atividades aquaticas devido a falta de parcerias que possibilitassem a realizagcdo dos mesmos. Ja as modalidades corrida de rua,

muay thai e pilates ndo contemplaram beneficiados, devido a falta de adesdo. Foi incluida a modalidade Iniciag@o Esportiva (atletismo), tendo uma

excelente receptividade.

Durante o periodo de 17/03/2021 a 12/04/2021 o atendimento foi realizado de forma remota, devido ao Decreto Municipal N° 14.222/2021, que

impossibilitava o atendimento presencial e o principal problema esteve na adesdo e no engajamento entre alunos e professores enquanto as aulas eram

ministradas de forma remota. Também ndo houve adesdo ao atendimento a domicilio. Ja as palestras informativas e educativas foram impossibilitadas,

devido também as restrigdes quanto a realizacdo de reunides presenciais e falta de adesdo aos encontros virtuais.

Ja as criangas atendidas na Casa de Vitor, ficaram sem atendimento durante o periodo de 10 de maio a 13 de setembro, -I_-
Posteriormente uma nova profissional assumiu a

responsabilidade, que vem sendo realizado com 100% de participagdo, desde entdo.




5. Beneficios Alcancados

O INSEL disponibilizou profissionais de educagao fisica que ofereceram praticas de atividades fisicas orientadas e adaptadas ao publico infantil
santarritense, contribuindo no resgate da mobilidade, for¢ca muscular, satude fisica e mental de cada beneficiario, assim como também contribuindo para a
diminuigdo da exposi¢do aos riscos sociais (preconceito, drogas, prostitui¢ao, gravidez precoce, criminalidade, trabalho infantil) e para a conscientizagdo
da importancia da pratica esportiva. As atividades executadas também contribuiram para a melhora do sistema imunologico, resisténcia, coordenacéo
motora, equilibrio e disposi¢ao ao longo do dia de todos os envolvidos, além de ter contribuido para a melhora da satde cardiovascular, respiratoria e
diminuigdo do estresse nas articulagdes.

Foi realizada uma enquete (via Google Forms), com a participagdo de 14 alunos beneficiarios, onde principais resultados foram: Vocé praticava algum
esporte, antes de ser inserido ao projeto? 50% Nao. Qual foi o motivo maior, que te trouxe ao projeto? 35,7% Satde e 35,7% Emagrecimento. Qual foi
sua frequéncia semanal? 57,1% 2x por semana e 42,9% 3x ou mais por semana. Qual foi a média de tempo em que vocé levou para realizar suas
atividades diarias no INSEL? 50% 45 a 60 minutos. Realizou avaliagdo fisica? 20% pelo menos por 2x. Caso tenha realizado mais de 1x a avalia¢@o
fisica: 100% Minha reavaliagdo foi positiva (melhorei meu condicionamento). Sua familia foi impactada por sua mudanga de rotina? 42,9% Sim,
passaram a se preocupar mais com a saiide também. 28,6% Sim, comegaram a praticar atividade fisica também. Vocé sentiu melhora no seu rendimento
escolar? 92,9% Sim, melhorou minha capacidade de concentragao, disciplina e disposi¢éo para os estudos. Vocé foi infectado pelo Covid-19 durante o
periodo em que participava do projeto? 92,9% Nao. Caso sua resposta tenha sido positiva, como foi sua recuperagdo? 100% Rapida, tranquila. Como
vocé avalia a qualidade do atendimento? 64,28% Excelente. 35,72% Otima. Concluimos o projeto com 85 criangas e 83 adolescentes atendidos.
Resultados adquiridos: Os alunos participaram das atividades demonstrando interesse, determinago, concentragdo, cooperagdo e empatia. Evoluiram em
relagdo as habilidades motoras basicas, com entusiasmo, reconhecendo suas diferengas e exigéncias fisico-motoras. Também observamos que no decorrer
das atividades, os alunos apresentavam maior seguranca para identificar e solucionar conflitos, criando estratégias para resolvé-los. Nesta faixa etaria, o
publico infantil e adolescente deve vivenciar uma série de experiéncias motoras que acabardo estimulando a criagdo de novas conexdes neurais,
esperando-se que com o acervo motor adquirido, futuramente tenham habilidades para praticar qualquer esporte. Portanto, acreditamos que adaptando
praticas esportivas que estimulem criangas e adolescentes em seus estagios de desenvolvimento motor, até o maduro ou o inicio do estagio especializado,
pode ser determinante para a autoconfianga e o vinculo do aluno com o esporte por toda a vida.

6. Data e assinatura

Santa Rita do Sapucai, 24 de fevereiro de 2022

Tatiane Bono Costa
Presidente do Instituto Santarritense de Esporte, Cultura e Lazer




