RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO

1. Identificacio da Organizacio da Sociedade Civil Proponente

Nome da Organizagio:
Instituto Santarritense de Esporte, Cultura e Lazer

CNPJ

N° do Termo de Parceria

08.331.438/0001-64 006/2022

2. Descricao do Objeto a ser executado

SELEGCAO DE ENTIDADE DE DIREITO PRIVADO, SEM FINS LUCRATIVOS, QUALIFICADA COMO ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL, NOS TERMOS DA LEI FEDERAL
N° 13.019/2014, QUE SE INTERESSE FIRMAR TERMO DE PARCERIA COM O MUNICIPIO DE SANTA RITA DO SAPUCAI, ATRAVES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
CULTURA, ESPORTE, LAZER E TURISMO, PARA ATUAGCAO NAS AREAS ESPORTIVAS, ATRAVES DE MULTIPLOS PROJETOS E MANUTENGAO DE SUAS ATIVIDADES,
ATENDENDO TODA A POPULACAO DE SANTA RITA DO SAPUCAI.

3. Cumprimento do Objeto e Comparativo de Metas Propostas com os Resultados alcancados:
(As metas foram estabelecidas no Item 6 do Plano de Trabalho)

Meta 1: Inscri¢do no projeto
ETAPA PERIODO RESULTADOS PREVISTOS RESULTADOS ALCANCADOS
N° Descrigdo Inicio Fim Descrigdo Quant. Descrigao Quant.
1 Periodo de inscrigdo abr/22 nov/22 Concluir o ano d,e 2022 com 25 adolescentes ¢ 50 Relatorios de inscrigdes 105
25 criangas cadastradas
Meta 2: Execugdo das atividades
ETAPA PERIODO RESULTADOS PREVISTOS RESULTADOS ALCANCADOS
N° Descrigdo Inicio Fim Descrigao Quant. Descrigao Quant.
~ .. Lista de presenga, fotos, prints ou xerox das
Execu(%af) das atnvnda'd.es propostas Saulas de Concluir o ano de 2022 com 25 adolescentes e avaliagdes fisicas e/ou atividades realizadas e
1 condicionamento fisico/musculagdo e/ou abr/22 dez/22 . . 50 . L. 52
25 criangas ativas publicadas em midias impressas e/ou redes
tackwondo L. . X ..
sociais do Instituto e de seus parceiros sociais.

4. Dificuldades Encontradas

Nesta edi¢ao do projeto 2022, uma dificuldade encontrada foi em colher fotos dos alunos atendidos, principalmente dos adolescentes. Também tivemos certa queda na frequéncia durante os meses de férias escolares, pois muitos
aproveitavam o transporte escolar para deslocamento até o instituto e realizavam suas atividades antes ou apos a aula.




5. Beneficios Alcan¢cados

O INSEL disponibilizou profissionais de educagéo fisica que ofereceram praticas de atividades fisicas orientadas e adaptadas ao publico infantil e adolescente santarritense, contribuindo no resgate da mobilidade, for¢a muscular, satde fisica
e mental de cada beneficiario, assim como também contribuindo para a diminui¢do da exposi¢do aos riscos sociais (preconceito, drogas, prostituigdo, gravidez precoce, criminalidade, trabalho infantil) e para a conscientiza¢do da
importancia da pratica esportiva. As atividades executadas também contribuiram para a melhora do sistema imunoldgico, resisténcia, coordenagdo motora, equilibrio e disposigéo ao longo do dia de todos os envolvidos, além de ter
contribuido para a melhora da satide cardiovascular, respiratoria e diminuigdo do estresse nas articulagdes.

Concluimos o projeto com 66 criangas e 63 adolescentes atendidos. Resultados adquiridos: Os alunos participaram das atividades demonstrando interesse, determinagéo, concentragdo, cooperagéo e empatia. Evoluiram em relagéo as
habilidades motoras basicas, com entusiasmo, reconhecendo suas diferengas e exigéncias fisico-motoras. Também observamos que no decorrer das atividades, os alunos apresentavam maior seguranga para identificar e solucionar conflitos,
criando estratégias para resolvé-los. Nesta faixa etaria, o publico infantil e adolescente deve vivenciar uma série de experiéncias motoras que acabardo estimulando a criagdo de novas conexdes neurais, esperando-se que com o acervo motor
adquirido, futuramente tenham habilidades para praticar qualquer esporte. Portanto, acreditamos que adaptando praticas esportivas que estimulem criangas e adolescentes em seus estagios de desenvolvimento motor, até o maduro ou o inicio
do estagio especializado, pode ser determinante para a autoconfianga e o vinculo do aluno com o esporte por toda a vida.

6. Data e assinatura

Santa Rita do Sapucai, 5 de abril de 2023

Tatiane Bono Costa
Presidente do Instituto Santarritense de Esporte, Cultura e Lazer




