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4. Dificuldades Encontradas

Descrição Quant.Descrição Início Fim Descrição Quant.

Execução das atividades propostas (aulas de 
condicionamento físico/musculação e/ou 

taekwondo
52abr/22 dez/22

Concluir o ano de 2022 com 25 adolescentes e 
25 crianças ativas

50

Lista de presença, fotos, prints ou xerox das 
avaliações físicas e/ou atividades realizadas e 
publicadas em mídias impressas e/ou redes 

sociais do Instituto e de seus parceiros sociais.

Meta 2: Execução das atividades

ETAPA PERÍODO RESULTADOS PREVISTOS RESULTADOS ALCANÇADOS

3. Cumprimento do Objeto e Comparativo de Metas Propostas com os Resultados alcançados:
(As metas foram estabelecidas no Item 6 do Plano de Trabalho )

Meta 1: Inscrição no projeto

ETAPA PERÍODO RESULTADOS PREVISTOS RESULTADOS ALCANÇADOS
Descrição Quant.

Nesta edição do projeto 2022, uma dificuldade encontrada foi em colher fotos dos alunos atendidos, principalmente dos adolescentes. Também tivemos certa queda na frequência durante os meses de férias escolares, pois muitos 
aproveitavam o transporte escolar para deslocamento até o instituto e realizavam suas atividades antes ou após a aula.

Descrição Início Fim

2. Descrição do Objeto a ser executado

RELATÓRIO DE EXECUÇÃO DO OBJETO

1. Identificação da Organização da Sociedade Civil Proponente
Nº do Termo de Parceria

006/2022
Nome da Organização:
Instituto Santarritense de Esporte, Cultura e Lazer

CNPJ
08.331.438/0001-64

SELEÇÃO DE ENTIDADE DE DIREITO PRIVADO, SEM FINS LUCRATIVOS, QUALIFICADA COMO ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL, NOS TERMOS DA LEI FEDERAL 
Nº 13.019/2014, QUE SE INTERESSE FIRMAR TERMO DE PARCERIA COM O MUNICÍPIO DE SANTA RITA DO SAPUCAÍ, ATRAVÉS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE 
CULTURA, ESPORTE, LAZER E TURISMO, PARA ATUAÇÃO NAS ÁREAS ESPORTIVAS, ATRAVÉS DE MÚLTIPLOS PROJETOS E  MANUTENÇÃO DE SUAS ATIVIDADES, 
ATENDENDO TODA A POPULAÇÃO DE SANTA RITA DO SAPUCAÍ.

Período de inscrição abr/22 nov/22
Concluir o ano de 2022 com 25 adolescentes e 

25 crianças cadastradas
50 Relatórios de inscrições 105

Descrição Quant.



Tatiane Bono Costa
Presidente do Instituto Santarritense de Esporte, Cultura e Lazer

6. Data e assinatura

Santa Rita do Sapucaí, 5 de abril de 2023

5. Benefícios Alcançados
O INSEL disponibilizou profissionais de educação física que ofereceram práticas de atividades físicas orientadas e adaptadas ao público infantil e adolescente santarritense, contribuindo no resgate da mobilidade, força muscular, saúde física 
e mental  de cada beneficiário, assim como também contribuindo para a diminuição da exposição aos riscos sociais (preconceito, drogas, prostituição, gravidez precoce, criminalidade, trabalho infantil) e para a conscientização da 
importância da prática esportiva. As atividades executadas também contribuíram para a melhora do sistema imunológico, resistência, coordenação motora, equilíbrio e disposição ao longo do dia de todos os envolvidos, além de ter 
contribuído para a melhora da saúde cardiovascular, respiratória e diminuição do estresse nas articulações.
Concluímos o projeto com 66 crianças e 63 adolescentes atendidos. Resultados adquiridos: Os alunos participaram das atividades demonstrando interesse, determinação, concentração, cooperação e empatia. Evoluíram em relação às 
habilidades motoras básicas, com entusiasmo, reconhecendo suas diferenças e exigências físico-motoras. Também observamos que no decorrer das atividades, os alunos apresentavam maior segurança para identificar e solucionar conflitos, 
criando estratégias para resolvê-los. Nesta faixa etária, o público infantil e adolescente deve vivenciar uma série de experiências motoras que acabarão estimulando a criação de novas conexões neurais, esperando-se que com o acervo motor 
adquirido, futuramente tenham habilidades para praticar qualquer esporte. Portanto, acreditamos que adaptando práticas esportivas que estimulem crianças e adolescentes em seus estágios de desenvolvimento motor, até o maduro ou o início 
do estágio especializado, pode ser determinante para a autoconfiança e o vínculo do aluno com o esporte por toda a vida.


